Via BAC PG naar

AB

Van vergadering

BAC PG 4 maart 2026
naar vergadering

AB 1 april 2026

Onderwerp: Suicidepreventie
Behandeling: besluiten

Gevraagd besluit:

Het AB besluit:

e Het regionaal plan van aanpak Suicidepreventie vast te
stellen;

e endit plan als uitgangspunt te nemen voor de regionale
uitvoering van het suicidepreventiebeleid van de
gemeenten in Hollands Midden;

e daarbij gezamenlijk te kiezen voor het 100%-scenario en
de door Het Rijk beschikte lokale middelen
suicidepreventie daarom jaarlijks over te hevelen aan
Hecht;

e voor de regionale codrdinatie en uitvoering van
suicidepreventiebeleid van de 18 gemeenten door de
GGD, als wettelijke taak in schil 2.

Wat:

Het afgelopen jaar hebben de gemeenten zich, samen met de
GGD, voorbereid op de nieuwe wettelijke taak Integrale
suicidepreventie. Het resultaat is een regionaal plan van aanpak,
voor uitvoering in de regio Hollands Midden, voor effectieve
suicidepreventie in de gemeenten. Het plan dient als basis voor
uitvoering in lijn met de doelen en prioriteiten van de 18
gemeenten. Gekozen is voor een aanpak met breed bereik,
waarbij vooral in de doelgroep van 12-27 jaar de belangrijkste
risicogroepen goed worden gevonden. De risicogroep agrariérs
krijgt ook een specifieke plek in het plan. Bij de totstandkoming van
het plan zijn de gemeenten (ambtelijk en bestuurlijk), diverse
regionale partners en 113 betrokken geweest.

Waarom:

e Aan het regionale plan van aanpak hebben gemeenten,
regionale partners, ervaringsdeskundigen, 113 en Hecht
bijgedragen.

e 113 heeft het plan beoordeeld als een goede basis voor
effectieve suicidepreventie in de gemeenten in de regio

e De meerderheid van gemeenten is voorstander van het
100% scenario, want per gemeente is beperkte capaciteit
en de beschikbare middelen zijn niet toereikend voor het
opzetten van effectieve lokale suicidepreventie. Een deel
van de middelen achterhouden voor lokaal beleid geeft
slechts beperkt armslag en vraagt veel lokale inzet. Een
volledig regionale aanpak is efficiént en ontzorgend voor
de individuele gemeenten en geeft voldoende ruimte voor
differentiatie in risicogroepen en prioriteiten;
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e De GGD’en zijn landelijk in stelling gebracht voor een
ondersteunende en adviserende rol in suicidepreventie.
Deze kennis wordt versterkt door expertise binnen
andere organisatieonderdelen van Hecht (ZVH, JGZ, FG,
RAV) en partijen uit de regionale netwerksamenwerking.

Gevolgen van het besluit: - Twee projectleiders worden aangesteld bij Hecht die na 1
april aan de slag gaan met de codérdinatie en uitvoering;

- Zij starten met gesprekken met individuele gemeenten en
relevante samenwerkingspartners voor jaarplannen '26
en’27;

- Bekostiging vindt jaarlijks plaats door middel van
facturering aan gemeenten, op basis van de bedragen
die in de Algemene Uitkering voor deze taak zijn
opgenomen. Eerste jaar van bekostiging is 2026.

Procesbeschrijving Eerder genomen stappen:

e Injuli 2024 verzocht de BAC PG de GGD een eerste
inventarisatie en advisering te doen op suicidepreventie;

e In maart 2025 heeft de BAC PG de voorkeur
uitgesproken om deze nieuwe wettelijke taak
(sub)regionaal uit te voeren;

e In het voorjaar van 2025 is een tijdelijke ambtelijke
werkgroep suicidepreventie geformeerd, onder regie van
de GGD, die een plan van aanpak voorbereidde;

e In de zomer van 2025 zijn de diverse ambtelijke
werkgroepen tussentijds op de hoogte gebracht en is
input opgehaald;

e Op 1 oktober is een laatste update gegeven in de BAC
PG en feedback opgehaald voor het plan van aanpak;

e Inde BAC PG van 26 november 2025 hebben de
bestuurders gesproken over de gezamenlijke, regionale
uitvoering van suicidepreventie, in inzet van de
bijbehorende middelen en de rol van Hecht.

e Op 17 december heeft het AB Hecht zijn voorkeur
uitgesproken voor regionale uitvoering en die te beleggen
bij Hecht, met wel de aanvulling dat inzet op bepaalde
risicogroepen binnen een gemeente of subregio
belangrijk wordt gevonden. Gevraagd werd het voorstel
verder uit te werken.

e Begin 2026 heeft zowel de ambtelijke werkgroep
suicidepreventie, als de meerderheid van de kerngroep
BAC PG de voorkeur uitgesproken voor het 100%
scenario.

e Op 4 maart heeft de BAC PG het Regionaal plan van
aanpak en de scenario’s van mate van uitvoering door
Hecht besproken. De BAC PG is er voorstander van om
alle middelen bij Hecht te beleggen.

Nog te nemen stappen (wat en wanneer):
o Besluiten door het AB van Hecht zoals in deze oplegger
geformuleerd;
o Na besluit aanstellen van regionale projectleiders
suicidepreventie, starten codrdinatie en uitvoering;
o Jaarlijkse overheveling van middelen zoals boven
beschreven, met ingang van 2026.
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Bijlagen

Regionaal plan van aanpak Suicidepreventie
Voorstel aanpak suicidepreventie in Hollands Midden
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